
楽しく作ろう❤お家で作ろう❕
クラス名 すずらん

対象年齢、例1，2歳児 ０～５歳児

注意点

所要時間 約５分

題名 身体遊びチャレンジ

出来上がり図

材料

遊びかた

１.おうちのひ

とと、からだ遊

びチャレンジの

目標の回数や

秒数を決め、

用紙に書き込

みます。

２．シートの真ん

中にある星印に

えんぴつなどを

立てて、手をはな

します。

４．赤いもじ

ができたら、

金メダルだよ。

いくつできる

かな。

注意点：

・からだを動かすときはひろい場所でやりましょう！！

・えんぴつなどのぼうは危ないので持ってふざけないようにきをつけましょう

ね！！

※身体遊びチャレンジのシートをトキワホームページからダウンロードしてね。円の真ん

中に立てるのは、

えんぴつ どれでも大丈夫！！
ボールペン

３．たおれた

ところの身体

遊びにチャレ

ンジします。


